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 يناير 29يوم الأحد،  
 المعرض الفني السنوي 2023

 حفل الافتتاح

الساعة   الساعة    1من  مساءً،    3وحتى 

 6المصطبة النهرية 
الفعالية   لحضور  بالجميع  نرحب 
مه البرامج الفنية لهيئة  والاستمتاع بما تقُد ِّ
إبداعية  أعمال  من  سيتي  بارك  باتري 
والمُعل ِّمين  الفنانين  بزملائك  اجتمع 

 .والمُثقفين المعنيين بإدارة البرامج

الخميس،     23  –فبراير    02أيام 

 فبراير
 فنون مرئية 

الساعة   الساعة    2من    5:30وحتى 

 6المصطبة النهرية  مساءً،
 

 
 "خليج صغير"دونالد برنشتاين، لوحة  

 
 

  
 

 ناي لي لوم، بدون عنوان 

 

 
    

 2صفحة 

 
 

 كريستين يوست، لوحة "دانيال

 
 

 "متعرجة إستير مزراهي، "زهور 

 يناير 30يوم الاثنين 

معرض الفنون الافتراضية   2023
 السنوي 

استمتع بمعرض افتراضي لأعمال فنية أبدعها  

البرامج الفنية لهيئة باتري بارك  مشاركون في  

من   سيتي. هذا  الفيديو  عرض  مشاهدة  يمكن 

المصطبة   الشخصي في  الفني  المعرض  خلال 

الصفحة    6النهرية   قناة  2)راجع  عبر  أو   ،)

 يناير. 30الهيئة على "يوتيوب" بدايةً من 

 

الاستجابة   رمز  امسح 
السريعة ضوئياً باستخدام بجهازك  

لتصفح   على  الذكي  الهيئة  قناة 
   "يوتيوب". 
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 ماثيو بارك، لوحة "الرسم في الحديقة"

 
 

 
 
 

 3صفحة        



 

 

ير 
نا
 ي
هر

ش
ت 

يا
ال
فع

 

 

 يناير 27  –ديسمبر  26

د تدوير شجرتك   أعِّ

الحفاظ على خلال  في  سيتي  بارك  باتري  ساعد 

يرُجى وضع شجرتك على  موسم الإجازات هذا!

 الرصيف دون تزيين.

بالحدائق   الاعتناء  عن  المسؤولة  الهيئة  ستعمل 

حتى   الأشجار  جمع  على   يناير.  27والمنتزهات 

لتغطية  نشارتها  واستخدام  الأشجار  تقطيع  يتم  حيث 

سيتي. بارك  باتري  حدائق  على  وتمهيد  بنا  اتصل 

من   212-267-9700الرقم   مزيد  على  للحصول 

 . المعلومات

 

 

 

 

 

  الطقس مثلج

 الأحوال الجوية بظروف  رهناً 

شيَّد حصناً أو تمثالاً لرجل   هلم للترفيه في الأيام الثلجية!

ملائكة  اصنع  أو  الجليد  على  تزلج  جولة  وخذ  ثلجي، 

متنزهات   مروج  على  لذلك  المُحدَّدة  المواقع  في  ثلجية 

سيتي. بارك  التواصل   باتري  وسائط  على  قنواتنا  تابع 

الاجتماعي لمعرفة التوقعات الممتعة المخصصة للطقس  

 .المثلج

www.bpca.ny.gov 

 facebook.com/batteryparkcityparks 

twitter.com/bpca_ny 

nstagram.com/bpcparks 

 

 

 

 

 

 يناير  19 ،يوم الخميس

 وثائق بارادوكس: الفيلم الأمريكي

 6مساءً، المصطبة النهرية   6:30الساعة 
التي   الأفلام  على  الضوء  بارادوكس"  "وثائق  سلسلة  تلقي 
إلى   تعُزى  والتي  رائعة،  ولكنها  متناقضة  قصصًا  تعرض 
"الفيلم   بعنوان  الفيلم  في  أنه  إذ  متوقعة.  غير  مصادر 

إخراج كريس سمي  الأمريكي" (، يسعى  1999ث عام  )من 

هذا المخرج الطموح إلى تمويل مشروع أحلامه بأن يستكمل 
قبل   عنه  تخلى  الذي  الميزانية  منخفض  الرعب  فيلم  أخيرًا 
ستكون   كما  مجاناً،  الفشار  تقديم  المقرر  ومن  سنوات. 

 العروض متبوعة بمناقشة. 

 

 
 
 

 4صفحة 

 

 فبراير  02 ،يوم الخميس

 اختصاصيو الفنون لدى هيئة باتري بارك سيتي ندوة فنية

مساءً، المصطبة النهرية    6:30وحتى الساعة    5من الساعة  

6 

لدى   الفنون  مُعل ِّمي  مع  الحميمة  النقاشية  الندوة  في  شاركنا 

وحكايات  نوارد  سيشاركون  الذين  سيتي  بارك  باتري  هيئة 

بارك  باتري  في  العديدة  التدريسية  مواسمهم  من  مقتبسة 

التقنيات  .سيتي وماهية  الحالي  المعرض  سيناقشون  أنهم  إذ 

التي يعتزمون استخدامها لإثراء التعبير الفني مع الحضور،  

لأعمالهم   إلهام  مصدر  على  عثورهم  كيفية  عن  فضلاً 

 الخاصة. 

 

 

 
 

 

 فبراير  09 ،يوم الخميس

على   دلالةً  ]ز[  "حرف  بعنوان  فيلم  بارادوكس:  وثائق 

 "الزيف

 6مساءً، المصطبة النهرية  6:30الساعة 

التي   الأفلام  على  الضوء  بارادوكس"  "وثائق  سلسلة  تلقي 

إلى   تعُزى  والتي  رائعة،  ولكنها  متناقضة  قصصًا  تعرض 

مصادر غير متوقعة. فيلم "حرف ]ز[ دلالةً على الزيف" من 

أورسون تكشف    إخراج  مذهلة  رحلة  ويلز، وهو عبارة عن 

الأطياف. ومن المقرر    وتفضح التزوير وممارسيه من جميع 

 تقديم الفشار مجاناً، كما ستكون العروض متبوعة بمناقشة.

 فبراير  10 ،يوم الجمعة

 حملة التبرع بالدم في عيد الحب 

مساءً، المصطبة  6وحتى الساعة  12من الساعة 

 6النهرية 

الحب.  عن  تعبيرًا  بالدم  تعويض  تبرع  على  ساعدنا 

في   المتناقصة  الثلاث.الإمدادات  الولايات   منطقة 

ع   تستغرق العملية برمتها أقل من ساعة، غير أن تبرُّ

 واحد قد ينُقِذ العديد من الأرواح! 

سجل اشتراكك اليوم عبر الرابط:  

nybloodcenter.org 

 
 

 فبراير 12يوم الأحد، 
 حلقة عملية تصنيعية في عيد الحب 

 6المصطبة النهرية  
التسجيل،   يشُترط  مجاني:  الأماكن  برنامج 

 محدودة 
كل ما نحتاجه هو الحب! شارك في العرُْف السنوي  
يتاح   حيث  سيتي،  بارك  باتري  في  العريق 
الطراز   عتيقة  يدوية  بطاقات  صنع  للمشاركين 
واللصق   للقص  المتوفرة  المواد  استخدم  لأحبائهم! 
قبُْلة.   عن  عبارة  منتجك  ختام  وليكن  ولا  والتزيين، 

مَت المشروعات لتناسب ا سنوات    4لأعمار من  صُم ِّ

فأكثر. يشُترَط التسجيل، يرُجى مراسلتنا عبر البريد  

 registration@bpca.ny.govالإلكتروني: 
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http://www.bpca.ny.gov/
mailto:registration@bpca.ny.gov
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 فبراير  16 ،الخميسيوم 

  "منظمة "نيويورك تضحك

 

 6مساءً، المصطبة النهرية   7:30الساعة 
أمسية   في  إلينا  انضم  السود،  تاريخ  بشهر  احتفالاً 
"نيويورك   مع منظمة  الارتجالية  الكوميديا  من  وقورة 

 ."تضحك

المنظمة    تلك  تسعى  الهادفة    ةالاستثنائيحيث  غير 
للربح إلى إثراء الحياة وبناء المجتمع وإلهام الحضور  
ب المحتوى الأطفال   باستخدام حس الفكاهة. قد لا ينُاسِّ
الصغار. ومن ثم يوصى بحضور المراهقين والبالغين 

 .فقط
 

بالرد  لموافاتنا  ضوئياً  السريعة  الاستجابة  رمز  امسح 
 .من فضلك

 

 فبراير 21 ، يوم الثلاثاء

 الثلاثاء: ندوة 

 معايشة التاريخ برفقة الشاعر كورنيليوس إيدي 

 6مساءً، المصطبة النهرية  1الساعة 

الشاعر   إلى  انضم  السود،  تاريخ  بشهر  احتفالاً 

مؤسسي   أحد  إيدي،  كورنيليوس  الشهير  والموسيقي 

" السابق  Cave Canemمنظمة  المؤقت  والمدير   "

وهو مؤلف  والمناقشة.لمكتبة "ملتقى الشعراء" للقراءة  

ديوان   مثل  الشهيرة،  الشعرية  الدواوين  من  العديد 

"The Gathering of My Name"  والذي  ،

بوليتزر. جائزة  لنيل  المحبوب   ترشيحه  س  المُدر ِّ يمُث ِّل 

" مكتبة  الراهن  الوقت  في   .John C"إيدي" 

Hodges.لدى جامعة تينيسي بمدينة نوكسفيل " 
 

مع مكتبة "ملتقى الشعراء" وهيئة  متاح من خلال عقد شراكة  
 باتري بارك سيتي. 

 

 

   –فبراير   21أيام الثلاثاء، 

  فبراير  23ويوم الخميس 
   عروض اللعب: العطلة الشتوية

مساءً، مركز   4:30وحتى الساعة    3من الساعة  

 مجتمعي في مدرسة ستويفسانت الثانوية 

إلى    6يدُعى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من  

أيام    10 في  مؤقتة  عيادات  في  للعب  سنوات 

بي   مُدر ِّ إلى  انضم  الشتوية.  العطلة  خلال  محددة 
جلسات   لحضور  سيتي  بارك  باتري  هيئة 
جميع   على  مفتوحة  بمناوشة  تخُتتم  مهارات 

 .المستويات
لموافاتنا   ضوئياً  السريعة  الاستجابة  رمز  امسح 

 بالرد من فضلك. 
 
 
 
 

 

 فبراير 23 ، يوم الخميس

 معرض الفنون السنوي:  2023

 حفل الاستقبال الختامى للقراءة والشعر

الساعة   الساعة    5من  مساءً،    6:30وحتى 

 6المصطبة النهرية 

بالأعمال  والاستمتاع  الفعالية  لحضور  بالجميع  نرحب 

الكتابة  برنامج  في  مشاركون  أبدعها  التي  مة  المُلهِّ

سيتي. بارك  باتري  هيئة  لدى  سمعك   الافتتاحي  متع 

على   واطلع  الأدبية،  والكتابات  الشعر  من  بنماذج 

والفنانين   الكتاب  بزملائك  والتقي  الفنية  الأعمال 

 والتربوين المعنيين بإدارة البرامج.

 

 
 
 

 6صفحة 

 

 
 
 
 

 
 

 مارس   16 ،يوم الخميس
 وثائق بارادوكس: 

 فيلم بعنوان "بولي ستايرين: أنا كليش"
 6النهرية  مساءً، المصطبة  6:30الساعة 

على  الضوء  بارادوكس"  "وثائق  سلسلة  تلقي 
ولكنها   متناقضة  قصصًا  تعرض  التي  الأفلام 
متوقعة.  غير  مصادر  إلى  تعُزى  والتي  رائعة، 
فيلم  يعُرَض  سوف  المرأة،  تاريخ  بشهر  احتفالاً 

("، من إخراج  2021"بولي ستايرين: أنا كليش )

رحلة   يخوض  والذي  سنغ،  وبول  بيل  سيليست 
أ أشهر  عبر  ستايرين،  بولي  الراحلة  رشيفات 

 مغنية لموسيقى البانك ورئيسة فريق 
"X-Ray Spex  الفشار تقديم  المقرر  ومن   ."

 مجاناً، كما ستكون العروض متبوعة بمناقشة.

 
  

 

 

 مارس  18 ، يوم السبت
 مغامرات تعليمية خارجية: مسار العقبات

مساءً،    12:30وحتى الساعة    30:صباحًا    10من الساعة  

 متنزه روكفلر بارك 
ندعو العائلات للانضمام إلينا لاجتياز مسار العقبات! وقد أعدت  
كل عقبة من العقبات الآمنة بهدف اختبار ما يتمتع به المشارك  

ل.   من خفة حركة وتنسيق واتزان وسرعة وقدرة على التحمُّ
 امسح رمز الاستجابة السريعة ضوئياً لموافاتنا بالرد من فضلك.

 
 مارس  25 ، وم السبتي

ل بين أرجاء الطبيعة الحضرية   التجوُّ
الساعة   الساعة    11من  لقاء في    12صباحًا حتى  مساءً، 

 العالم الحقيقي في متنزه روكفلر بارك. 
احتفالًا بشهر تاريخ المرأة، ندعوكم للانضمام إلينا إلى في نزهة  
بارك.   روكفلر  متنزه  في  الطبيعة  أرجاء  عبر  ل  للتجوُّ نسائية 
"المحافظة   لمبدأ  استثنائية  نظرة  الطبيعة  علماء  يطرح  وسوف 
النشطة" والذي يحُف ِّز الجميع على استكشاف المناطق الخارجية  

 الرائعة.  
إ يرجى  إلى:  للتسجيل،  إلكتروني  بريد  رسال 

registration@bpca.ny.gov 
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 أبريل  01 ، وم السبتي

 بطولة الشطرنج 
مساءً، المصطبة   1صباحًا وحتى الساعة    9من الساعة  

  6النهرية 
 دولارًا  15يشُترط التسجيل 

السويسري   الطراز  على  شطرنج  بطولة  في  شاركنا 
حيث ستتاح لكل مشارك فرصة التنافس والتعلم وتطوير 
متبوعة   المباريات  وستكون  الشطرنج.  بلعبة  اهتمامه 

من   للأطفال  مُناسب  الجوائز.  لتوزيع   12إلى    5بحفل 

يشُترَط   تجميعي.  برنامج  عن  عبارة  وهو  عامًا. 
عبر   مراسلتنا  يرُجى  الإلكتروني:  التسجيل،  البريد 

registration@bpca.ny.gov 

 
 

 أبريل  13ويوم الخميس   -أبريل  11أيام الثلاثاء، 
 عروض اللعب: عطلة الربيع 

الساعة   الساعة    3من  مركز   4:30وحتى  مساءً، 

 مجتمعي في مدرسة ستويفسانت الثانوية 
من   أعمارهم  تتراوح  الذين  الأطفال    10إلى    6يدُعى 

عي في  للعب  خلال  سنوات  محددة  أيام  في  مؤقتة  ادات 
بي هيئة باتري بارك سيتي  عطلة الربيع. انضم إلى مُدر ِّ
على  مفتوحة  بمناوشة  تخُتتم  مهارات  جلسات  لحضور 
جميع المستويات. امسح رمز الاستجابة السريعة ضوئياً  

 لموافاتنا بالرد من فضلك.
 
 

 فبراير  13 ،يوم الخميس

 "DAGUERRÉOTYPES" وثائق بارادوكس: فيلم

 6مساءً، المصطبة النهرية  6:30الساعة 
من  مجموعة  بارادوكس"  "وثائق  سلسلة  تتضمن 
إلى   تعُزى  والتي  رائعة،  ولكنها  المتناقضة  القصص 
فيلم   يعكس  متوقعة.  غير  مصادر 

"Daguerréotypes  عام( للمتاجر  1976"  توصيفاً   )

وهو باريس،  بمدينة  داجير  ريو  شارع  في   وأصحابها 
من إخراج "آغنيس فاردا". حيث يصور الفيلم أصحاب  
حياتهم وعلاقاتهم وأحلامهم   يتحدثون عن  المتاجر وهم 
تقديم  المقرر  ومن  لعملهم.  اليومية  ممارساتهم  خلال 

 الفشار مجاناً، كما ستكون العروض متبوعة بمناقشة.

 أسبوع الأرض في باتري بارك سيتي

 برامج يومية مُختلطة 

عام احتفال   الأرض  بأسبوع  سيتي  بارك  باتري  هيئة 

كامل.2023 أسبوع  بالعديد  لمدة  للاستمتاع  بنا  التحق 

من الفعاليات الافتراضية والمباشرة، بما في ذلك التسميد  

والأنشطة   الاستدامة  ومبادرات  سيتي  بارك  باتري  في 

للأرض. هيئة  الصديقة  مشروع  صفحة  بزيارة  تفضل 

موقع   على  سيتي  بارك  طبيعة باتري  عالم  ]أنا 

"iNaturalist  المستجدات ومعرفة  بيانات  لجمع   ]"

الممتعة   الطرق  من  مزيد  واستكشاف  الفعاليات  بشأن 

بارك   باتري  لدى  البيولوجي  التنوع  تتبع  في  للمشاركة 

على  .  سيتي صفحاتنا  يومياً  تفقد  المعلومات،  من  لمزيد 

 وسائط التواصل الاجتماعي: 

facebook.com/batteryparkcityparks 

twitter.com/bpca_ny 

instagram.com/bpcparks 

 
 

 

 

 أبريل  17 ، يوم الاثنين

ال   مقابلة مع النحَّ

مساءً، مدخل   2:30وحتى الساعة  1:30من الساعة 

 شارع تشامبرز، متنزه روكفلر بارك

التي   والمحادثات  تقديمي  العرض  بحضور  شاركنا 

من   الون  نحَّ بها  "يضطلع  خلية Alveoleمنصة  في   "

نحل باتري بارك سيتي الكائنة عند مدخل شارع تشامبرز  

ف على أهمية تربية  المؤدي إلى متنزه روكفلر بارك. تعرَّ

الاستدامة   جهود  في  وفائدتها  الحضرية  بالمناطق  النحل 

 المبذولة في الحي وسائر أنحاء المدينة.

 

 
 
 

 8صفحة 

 

  أبريل 18 ، يوم الثلاثاء 

 العسل المحلي  ندوة الثلاثاء:

 6مساءً، المصطبة النهرية  6:30الساعة 

العسل   عجائب  عن  نقاشية  وندوة  الطبخ  عرض  في  إلينا  انضم 

ب الطهاة المستقدم   المستخلص من مصادر محلية.  مُدر ِّ كما سيقدم 

الطهيمن   تعليم  مشاركة    معهد  عن  فضلاً  للتذوق  بسيط  مقدرا 

ه مثل  دمج  كيفية  بشأن  وجبات نصائح  في  الطبيعي  التحلية  ذه 

 الطعام اليومية. 

وف يمُنحَ المشاركون عينة مجانية عبارة عن جرة من العسل  وسو

 المصنوع محلياً في باتري بارك سيتي لتجربتها في المنزل! 

 امسح رمز الاستجابة السريعة ضوئياً لموافاتنا بالرد من فضلك. 

 

 

 

 
 
 
 

 أبريل  19 ، يوم الاثنين

ع بالدم في أسبوع الأرض حملة   للتبرُّ

الساعة   الساعة    2من  المصطبة    6وحتى  مساءً، 

 6النهرية 
منطقة  في  المتناقصة  الإمدادات  تعويض  على  ساعدنا 
الولايات الثلاث، خلال الاحتفال بأسبوع الأرض. تستغرق  
ينُقِّذ   قد  ع واحد  تبرُّ أن  أقل من ساعة، غير  العملية برمتها 

س الأرواح!  من  الرابط:  العديد  عبر  اليوم  اشتراكك  جل 

nybloodcenter.org 
 

 أبريل  21 ،يوم الجمعة

لمشاهدة   عائلية  تجمعات  الأرض:  أسبوع 
 الطيور 

ريكتور   10:30الساعة   متنزه  صباحًا، 

 الشرقي 
ما هي أنواع الطيور التي تعيش في فنائك الخلفي؟  
هذه  في  الطيور  مشاهدة  أساسيات  لتعلم  إلينا  انضم 

الممت والهواة  النزهة  المبتدئين  تناسب  والتي  عة، 
الطيور على حدٍ سواء. ولسوف نستكشف   وخبراء 
لنرى بأعيننا ما  سوياً متنزهات باتري بارك سيتي 
الذي يجعل هذه البقعة مكاناً مثالياً للطيور الحضرية 
يتوفر   المظهر!  بديعة  المُهاجرة  والطيور  المتوطنة 

ك ميدانية،  وأدلة  تقريب  مناظير  ما تستطيع بالموقع 

 .أن تحضر مستلزماتك الخاصة
البريد الإلكتروني مُراسلتنا عبر   :للتسجيل، يرُجى 

registration@bpca.ny.gov 

 

 
 

 أبريل  22 ، يوم السبت

"العلوم   حلم  الأرض:  يوم 
والفنون   والهندسة  والتكنولوجيا 

 "والرياضيات 
الساعة   الساعة    11من  وحتى   12:30صباحًا 

 السلة روكفلر مساءً، ملعب كرة 
والتكنولوجيا  العلوم  مبادئ  لتعلم  مدعوون  الأطفال 
في   المشاركة  خلال  من  والرياضيات  والفنون  والهندسة 
هذا المعرض المميز المكشوف تحت عنوان يوم الأرض،  
أداء   بالعديد من الأنشطة الممتعة وعروض  والذي يزخر 

 . Mad Science""  مباشرة تقدمها شركة

بالرد من  امسح رمز   لموافاتنا  السريعة ضوئياً  الاستجابة 
 فضلك. 
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الاثنين    24  -يناير    09أيام 

 أبريل
 تدريبات جماعية للكبار 

الساعة   الساعة    10:30من  وحتى 

صباحًا، المصطبة النهرية   11:30

6 
عن   الجسد  كامل  طريق  تقوية 

التدريبات  من  العديد  ممارسة 
وصولاً  الإحماء  بدايةً  الممتعة، 
سيتولى  والاسترخاء.  التهدئة  إلى 
في  توجيهك  مُتخصص  ب  مُدر ِّ
وتمارين   الإيقاعية  الحركات 
إلى   بالإضافة  والتنسيق،  التوازن 

 .تدريبات القوة
إحضار    المشاركين  من  يطُلب 

 .زجاجة ماء ومنشفة يد
  1/16تواريخ  لا يوجد أي برامج ب

 .2/20و

 أبريل  03 -فبراير  27أيام الاثنين 

 كتابة المذكرات 

  3:30وحتى الساعة    2من الساعة  

في   مجاني  برنامج    200مساءً، 

التسجيل،   يشُترط  ريكتور  متنزه 
 الأماكن محدودة

انضم إلينا في جلسة كتابة أسبوعية 
جون   والمؤلف  الشاعر  يترأسها 

حياة،  كيرلي. استلهامًا من أحداث ال
استخدام   على  المشاركون  يسُتحث 
أساليبهم   لتحسين  كوسيلة  التفكير 
وضع  بأي  والتعبير  الكتابة  في 

 .يحبذونه
مراسلتنا    يرُجى  التسجيل،  يشُترَط 

الإلكتروني:   البريد  عبر 

registration@bpca.ny.gov 

 أبريل  24 -أبريل  10أيام الاثنين 

 مسار الطيور في ولاية نيويورك 

متنزه    9:30الساعة   صباحًا، 

 ريكتور الشرقي 
انضم إلى علماء الطبيعة من هيئة باتري  
مسار  عن  المزيد  لتعرف  سيتي  بارك 
الطيور في ولاية نيويورك، والذي يلُقى 
الطيور  نجاح  فرص  على  الضوء 
ولسوف  الولاية.  اجتياز  في  المهاجرة 
بارك   باتري  متنزهات  سوياً  نستكشف 

م بأعيننا  لنرى  هذه سيتي  يجعل  الذي  ا 
الحضرية  للطيور  مثالياً  مكاناً  البقعة 
والطيور المُهاجرة بديعة المظهر! يتوفر 
ميدانية،  وأدلة  تقريب  مناظير  بالموقع 
مستلزماتك  تحضر  أن  تستطيع  كما 
بريد  إرسال  يرجى  للتسجيل،  الخاصة. 

إلى  :إلكتروني 
registration@bpca.ny.gov 
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الثلاثاء    25  -يناير    03أيام 

 أبريل
 تدريبات زومبا للبالغين

الساعة   الساعة    10:30من  وحتى 

النهرية    11:30 المصطبة  صباحًا، 

6 
تدريبات في أزياء تنكرية! استشعر  
على   العمل  أثناء  والمرح  المتعة 
جسدك   وتنسيق  توازن  تحقيق 
حركات   خلال  من  حركتك  ونطاق 

بأنه  إيقاعية ورقصات   تتسم  لاتينية 
متأهباً   لتأتِّ  تقليدها.  السهل  من 
حماسية   تعليمات  لتلقي  ومُستعدًا 
القوة   تدريبات  من  القليل  لتنفيذ 

زة بكثيرٍ من المرح  .المُعزَّ
إحضار   المشاركين  من  يطُلب 

 زجاجة ماء ومنشفة يد. 
 

الثلاثاء    25  -يناير    03أيام 

 أبريل
 الانغماس مع الكبار 

الساعة   الساعة  ح  2:30من    4تى 
 متنزه ريكتور  200مساءً، 

تعج  مجتمعية  غرفة  في  انغمس 
بكبار الشخصيات من منطقة باتري  
بارك سيتي لخوض محادثات معهم  
وممارسة   المحلية  الأخبار  وتبادل 
غير  والطاولة  الورق  ألعاب 
جديدة  صداقات  ن  ِّ كو  الرسمية. 
من  لمزيد  جيرانك.  مع  وتواصل 

البريد المعلومات، توصل معنا عبر  
الإلكتروني: 

200rector@bpca.ny.gov 

الأربعاء     26  -يناير    04أيام 

 أبريل
 جوقة الإنشاد للكبار 

الساعة    1من   مساءً،    2وحتى 

 متنزه ريكتور  200
مفتوحة   الإنشاد  جوقة  ستكون 
الغناء،   يعشقون  الذين  لجميع 
وإدارتها   تنظيمها  وسيتولى 
ستريت   تشيرش  مدرسة 

تعلَّم   الأغاني  للموسيقى!  إنشاد 
ومارس   والكلاسيكية  المعاصرة 
الغناء في مناسبات مجتمعية على  

 مدار العام. 
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 أيام الأربعاء 

 مارس  29 -فبراير  01

 رسم شخصية 
مساءً، المصطبة   4وحتى الساعة  2من الساعة 

 6النهرية 
 برنامج مجاني: يشُترط التسجيل، الأماكن محدودة 
اختبر واستنهض مهاراتك الفنية عن طريق رسم 

شخصية إنسان. وسوف يوضع مُجسَّم يتغير أسبوعياً  
بهدف تزويد المشاركين بأوضاعٍ قصيرة وطويلة 

 .لرسمها
كما سيعُهَد إلى فنان أو مُعل ِّم بتقديم مُقترحات ونقد بنَّاء.  

واد مُتوف ِّرة بالفعل، كما يحَُث الفنانين على جلب  الم

 .وسائطهم المفضلة معهم
البريد   عبر  مُراسلتنا  يرُجى  التسجيل،  يشُترَط 

 registration@bpca.ny.govالإلكتروني: 

 

 أيام الخميس المختارة 

 أبريل 13مارس و  09 ، فبراير  09 ، يناير 12

 قابلني في المطبخ: اتخذ خيارات صحية 

الساعة   الساعة    11من  مساءً،    12وحتى 

 6المصطبة النهرية  
 .برنامج مجاني: يشُترط التسجيل، الأماكن محدودة

أخصائية   م  لمحات  تقُد ِّ كيلي"  سي.  "لورين  التغذية 
تحضير   التقليدية وخطوات  الطعام  في وصفات  إبداعية 
الطعام واتجاهات الطبخ. تعلَّم كيفية إعداد وتصميم قوائم 
التي  والنتائج  مفيدة  نصائح  على  اعتمادًا  الأطعمة 
أفضل  صحة  أجل  من  الراهنة  الأبحاث  إليها  خلصت 

ا من  بدايةً  وذلك  شهي،  طعام  مرورًا  وتناول  لمُقب ِّلات 

 .بالوجبات الرئيسية وصولاً إلى الحلوى
البريد   عبر  مُراسلتنا  يرُجى  التسجيل،  يشُترَط 

 registration@bpca.ny.govالإلكتروني: 

 
 

 

 
 أيام الجمعة 

 أبريل 28 -يناير  06

 تاي تشي 
الساعة   الساعة    8من  المصطبة   9:30وحت  مساءً، 

 6النهرية 
التوازن   ب على  تحسين  التدرُّ والتركيز من خلال  والقوة 

والتدريبات  التأملية  للحركات  القديم  الصينية  الممارسة 

 .2/17و 1/13الخفيفة. لا يوجد أي برامج بتواريخ 
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 مارس  21 -يناير  10أيام الثلاثاء 
 دروس تعليم الشطرنج للأطفال

سنوات( من   7إلى  5البيادق: )للمبتدئين، الأعمار من 

 مساءً   4وحتى الساعة  3:30الساعة 
  7الفرسان: )لأصحاب المستوى المتوسط، الأعمار من 

 4:50وحتى الساعة  4:10سنوات فأكثر( من الساعة 

 مساءً  
 8الرخ "الطابية": )للمستوى المتقدم، الأعمار من 

 مساءً  6تى الساعة  وح 5سنوات فأكثر( من الساعة 
 6المصطبة النهرية 

 دولار 150جلسة مقابل  13
صفوف تعليمية مصممة خصيصًا لتمكين الأطفال من  

ممارسة لعبة الشطرنج حسب مستواهم: المبتدئين  
)بيادق( حيث يتعلم الأطفال كيفية تحريك القطع،  
أصحاب المستوى المتوسط )الفرسان( حيث يتعلم 

يفية تحريك القطع  الأطفال الذين يعرفون ك
الاستراتيجيات والتكتيكات، والمستوى المتقدم )الرخ  

 "الطابية"( وهو مُخصص للأطفال ذوي الخبرة.
. يشُترَط التسجيل، 2/21لا يوجد صف تعليمي يوم  

يرُجى مراسلتنا عبر البريد الإلكتروني:  

y.govregistration@bpca.n 

 

 

 
 أبريل  18 -مارس  21أيام الثلاثاء 

 البستنة للأطفال في أوائل فصل الربيع 

 .أعوام 10إلى   6مُناسب للأعمار من 
الساعة   الساعة    03:15من  مساءً،    4:45وحتى 

 متنزه روكفلر بارك 
الأماكن   التسجيل،  يشُترط  مجاني:  برنامج 

 .محدودة
وغرس   الأرض  حفر  طريق  عن  الربيع  بفصل  احتفل 
على   ف  تعرَّ للأطفال.  مُخصَّصة  حديقة  في  الأشجار 

 .الممارسات الخضراء وتعلم التسميد بشكلٍ مباشر
يمانعون  ولا  الطبيعة  يعشقون  الذين  للأطفال  مُلائم 
عبر   مُراسلتنا  يرُجى  التسجيل،  يشُترَط  أيديهم!  اتساخ 

 registration@bpca.ny.gov: البريد الإلكتروني
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 6المصطبة النهرية 
 مساحات مخصصة للفعاليات المجتمعية 

النهرية   المصطبة  إقامة    6تصُنف  تناسب  باعتبارها مساحة مرنة 

جميع   يناسب  بما  للإيجار  متاحة  وهي  المجتمعية،  الفعاليات 
العائلية  المجتمعية والتجمعات  كالاجتماعات والفعاليات  الأغراض 

ليها  والعطلات واجتماعات العمل وغيرها! مساحة يمكن الوصول إ 

قدم مربعة،    2000بواسطة الكراسي المتحركة مُشيَّدة على مساحة  

لتوفير  كبيرة  ونوافذ  الشارع  مستوى  إلى  مؤدي  بطريق  ومزودة 
وتتميز  حديث  بصري  سمعي  ونظام  ومجهزة  الطبيعي  الضوء 

 .بإطلالات على الحديقة ونهر هدسون
 دولار لأي حدث مدته ساعتان، مع  600تبدأ أسعار الإيجار من  

 .إتاحة ساعة قبل الحدث وأخرى بعده لأغراض الإعداد والتنظيف
شهر   قبل  الإيجار  طلبات  تلقي  ويلزم  إيجار.  عقد  إبرام  يشُترَط 

 .واحد على أقل تقدير من التاريخ المُزمع لبدء المدة الإيجارية
المعلومات،   من  ولمزيد  والحجوزات  المكان  في  جولات  لأخذ 

الرقم:   على  بنا  الاتصال  داخلي:    212  -  267  -  9700يرجى 

الإلكتروني:    9363 البريد  عبر  مراسلتنا  أو 

6riverterrace@bpca.ny.gov 

 

 متنزه ريكتور  200

 غرفة مجتمعية 
حيز    200يضم   عن  عبارة  وهي  مجتمعية  غرفة  ريكتور  متنزه 

بمساحة   يناسب    600مرن  بما  للإيجار  متاحة  وهي  مربع،  قدم 

وا العمل  كاجتماعات  الأغراض  المجتمعية  جميع  للقاءات 

 .والتجمعات العائلية والعطلات واجتماعات العمل
من   الأسعار  إيجار.    50تبدأ  عقد  إبرام  يشُترَط  للساعة.  دولارًا 

من   تقدير  أقل  على  واحد  شهر  قبل  الإيجار  طلبات  تلقي  ويلزم 

 .التاريخ المُزمع لبدء المدة الإيجارية
من ولمزيد  والحجوزات  المكان  في  جولات  المعلومات،    لأخذ 

الرقم:   على  بنا  الاتصال  داخلي:    212  -  267  -  9700يرجى 

الإلكتروني:    9363 البريد  عبر  مراسلتنا  أو 

200Rector@bpca.ny.gov 

 

 ملاعب الكرة في باتري بارك سيتي 

 فبراير  28 -يناير  01

 مواقيت فصل الشتاء 
الساعة   من  والجمعة،  الاثنين  صباحًا   9أيام 

الساعة   والأحد،   8حتى  السبت  وأيام  مساءً 

 مساءً  8صباحًا حتى الساعة  9من الساعة 

يقع في الشارع الغربي بين شارعي موراي 

 .ووارن
الرياضات   لممارسة  العام  مدار  على  مفتوح 
وكرة  اللينة  الكرة  يتضمن  بما  الجماعية 
ولعبة  الطائر  القرص  ورياضة  الركل 
موقعنا  بزيارة  تفضل  القدم.  وكرة  لاكروس 

استخدام لتق تصريح  باستصدار  طلب  ديم 

التالي الرابط  عبر  وذلك  الكرة،   :ملاعب 
www.bpca.ny.gov/apply/permits 

بجميع  * ترحيبنا  رغم  أننا  العلم  يرجى 

الطلبات المقدمة لاستخدام ملاعب الكرة، إلا 
مكفولة  ستظل  الملاعب  شغل  أولوية  أن 
التي  للربح  الهادفة  غير  الشبابية  للبرامج 

 .جتمع وسط المدينةتخدم م
 
 

 

ية
مع

جت
لم

 ا
طة

ش
لأن

 ل
ت

حا
سا

م
 

 

 15صفحة 

سة
در

لم
 ا
ن
س

ن 
دو

ل 
فا
ط
لأ
 ل
صة

صَّ
خ
 مُ

ج
ام

بر
 

 

 
 أيام الاثنين 

 أبريل  24 -يناير  09

 للأطفال والأبوين اليوغا 
 6المصطبة النهرية  

الأماكن  التسجيل،  يشُترط  مجاني:  برنامج 

 .محدودة
مارس )مع عدم وجود    06  -يناير    09:  1الدورة  

 (2/20و 1/16برنامج يومي 

 أبريل  23 -مارس  13: 2الدورة 

الساعة   الساعة    1من  من   2:15وحتى  أو  مساءً 

 مساءً  3:45وحتى الساعة  2:30الساعة 

وداعمة   آمنة  بيئة  في  اليوغا  بممارسة  استمتع 
بشكلٍ   مناسبة  وتمارين  وضعيات  تعلُّم  مع  تزامناً 

الجدد    للأطفالخاص   حديثي    -والآباء  الأطفال 
 الولادة عن طريق الحبو. يشُترط التسجيل،

الإلكتروني البريد  عبر  مُراسلتنا   :يرُجى 
registration@bpca.ny.gov 

 

 
 أيام الأربعاء  

 مارس  29 -يناير  11

 "الموسيقى العائلية للأطفال "كيني روك 
 6المصطبة النهرية  

 برنامج مجاني: الأماكن محدودة،
 الأولوية حسب أسبقية الحضور 

الساعة  1الجلسة   من  الساعة    9:30:  وحتى 

 صباحًا   10:15

الساعة  2الجلسة   من  الساعة    10:45:  حتى 

 صباحًا   11:30
إلى   فناني  يعُهد  من  الرائعة    Kindie Rockقائمتنا 

بتوجيه مسار العائلات التي تضم أطفال صغار للرقص  
 والتأرجح على أنغام موسيقى الروك! 

 

 أيام الخميس  

 مارس  30 -يناير  12

 ألعاب وفنون مرحلة ما قبل المدرسة 
الساعة   الساعة    10من  صباحًا،    11:30وحتى 

 6المصطبة النهرية 
 مجاني: يشُترط التسجيل، الأماكن محدودة برنامج 

اللعب   للمشاركة!  مدعون  الصغار  الأطفال  جميع 

 .التفاعلي والإبداع الفني وأكثر
وصولاً  السير  على  القادرين  الصغار  للأطفال  مناسب 
من   ومرافقيهم  المدرسة  قبل  ما  سن  في  الأطفال  إلى 
مراحل   جميع  في  المشاركة  للكبار  ويتاح  البالغين. 

البريد البرنا مراسلتنا عبر  يرُجى  التسجيل،  يشُترَط  مج 

  :registration@bpca.ny.govالإلكتروني
 
 
 

 الخميس  أيام 

 مارس  30 -يناير  12

 ألحان وحكايات للأطفال الصغار 
 متنزه ريكتور 200

 مساءً  4:00وحتى الساعة  3:15: من الساعة 1الجلسة 

 مساءً  5:00وحتى الساعة  4:15: من الساعة 2الجلسة 

 برنامج مجاني: يشُترط التسجيل، الأماكن محدودة 
الإبداع   للمشاركة!  مدعون  الصغار  الأطفال  جميع 
مناسب   والمزيد.  القصص  ورواية  التفاعلي  الموسيقى 

ع القادرين  الصغار  إلى للأطفال  وصولاً  السير  لى 
الأطفال في سن ما قبل المدرسة ومرافقيهم من البالغين.  
البرنامج  مراحل  جميع  في  المشاركة  للكبار  ويتاح 
البريد  عبر  مراسلتنا  يرُجى  التسجيل،  يشُترَط 

 registration@bpca.ny.gov :الإلكتروني
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 أبريل 30 -يناير  03

 مواقيت فصل الشتاء 
الساعة   من  والجمعة،  الاثنين    7أيام 

الساعة   حتى  وأيام    10صباحًا  مساءً 

الساعة   من  والأحد،  حتى   1السبت 

 مساءً  9الساعة 

مورد  يعد   بمثابة  المجتمعي  المركز 
للترفيه   التكلفة  وميسور  مُناسب 

 .والرياضة والسباحة واللياقة البدنية
 

 العضويات السنوية 
 دولار   199( 18بالنسبة للكبار )+ 

 دولار  179المدينة المقيمين في 

  +( السن  وكبار  (  62الشباب 

 دولار  79المقيمين بالمدينة  والعسكريين

والعسكريين   السن  وكبار   59الشباب 

 دولار 
 

 حصص مجانية للأعضاء 
لجميع   السباحة  تعليم  حصص  جميع 
الكاملة   الملاكمة  وتمارين  الأعمار، 
للجسم، ويوغا الهاثا، ورياضة التاي شي 

 .وكرة الريشة مجانية للأعضاء النشطين
 

 تذكرة يومية 
 دولار  15للبالغين 

لشباب وكبار السن والعسكريين المقيمين  ا

 دولار  10بالمدينة 

 
   ،لمزيد من المعلومات

الكائن  المجتمعي  المركز  بزيارة  تفضل 

نيويورك،   345في   تشامبرز,  شارع 

الموقع10282 رابط   ,: 
www.bpca.ny.gov    

الإلكتروني البريد  عبر   :أو 
communitycenter@bpca.ny.gov 

 
 
 
 
 
 
 

 
 16صفحة 

 

 -يناير    5أيام الأحد والخميس  

 يونيو  28

 تنس الريشة 
الساعة   من  الأحد،  وحتى   1أيام 

  مساءً  5:30الساعة 
وحتى   7أيام الخميس، من الساعة  

 مساءً  9:30الساعة 

تنس   للعب  ملاعب  ثلاث  تتوفر 
جميع   يناسب  بما  الريشة 
والمضارب   الكرات  المستويات. 

 .متوفرة بالملاعب
 

 أيام السبت والأحد 
 دروس سباحة جماعية للأطفال 
الطفل   ثقة  ز  يعُز ِّ السباحة  تعلم  إن 
بنفسه داخل الماء وخارجها. حيث  
يتعلم الأطفال مهارات السلامة في  
ممارسة   إلى  بالإضافة  المياه، 
لهم  يتسنى  صحي  بدني  نشاط 

 .ممارسته طيلة حياتهم
عدد   نظير   6الرسوم:  حصص 

 .دولار أمريكي لغير الأعضاء 60
  12  -يناير    07:  01الدورة  

 فبراير
  02  -فبراير    25:  02الدورة  

 أبريل

 مايو 21 -أبريل  15: 03الدورة 

 
بجميع   الإنترنت  على  قائمة  توجد 

وأوقات  مستوي القدرات  ات 
 الحصص

  

 

 أيام الأربعاء  -أيام الأثنين 
 دروس السباحة للكبار 

وتعلُّم  بالنفس  الثقة  اكتساب 
الأرواح   لإنقاذ  مستديمة  مهارات 
يتسنى   كما  المياه.  في  والسلامة 
قدراتهم.   صقل  المهرة  للسباحين 
وتتوافر كذلك دورس خصوصية.  
في  الشتوية  الدورة  تستهل 

الأو يناير. الأسبوع  شهر  من  ل 
عدد   نظير    8الرسوم:  حصص 

لغير    80 أمريكي  دولار 

التفاصيل,  من  لمزيد  الأعضاء. 

الموقع بزيارة   :تفضل 
bpca.ny.gov/places/com

munity-center 

 
 أيام الأربعاء  -أيام الأثنين 
 يوجا الهاثا 

الاثنين،    28  -يناير    09أيام 

 يونيو 

أيام   حصص  توجد  ،  1/6لا 
2/20 ،5/25 ،6/19  . 

الأربعاء،     29  -يناير    04أيام 

إلى الساعة   7مارس، من الساعة  

 مساءً  8

وأساليب   الوضعيات  تعلم 
تعزيز   مع  تزامناً  الاسترخاء 
خلال   من  الطاقة  مستويات 
بطيء  الفصل  هذا  في  الاشتراك 

 .الوتيرة للاستطالات العضلية
مُخصَّ  الاثنين  يوم  حصة  صة  * 

يوم   حصة  فقط.  للأعضاء 
 الأربعاء مفتوحة لغير الأعضاء.
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والأربعاء   الاثنين    28  -يناير    04أيام 

 يونيو
 تمارين الملاكمة الكاملة للجسم 

الساعة   من  الاثنين،  الساعة    7أيام   8:30إلى 

 مساءً 

 8:30إلى الساعة    7وأيام الأربعاء، من الساعة  

 مساءً 
تستلزم إن   الرياضة  لهذه  الحيوية  الميكانيكا 

الذي   الأمر  لأعلى،  الساقين  من  الطاقة  تطوير 
أي  يوجد  لا  الجسم.  كامل  تمرين  إلى  يؤدي 

 .6/19و 5/29و 2/20و 1/16برامج بتواريخ 
 
 

 يونيو  29 -يناير  05أيام الخميس 

 لعبة تاي تشي 
 مساءً  10:15وحتى الساعة  7:15من الساعة 

المرونة بناء العضلات   القوة وتحسين  واكتساب 
التكييف   على  الجسم  قدرة  وتعظيم  والتوازن 
الهوائي. تؤدي لعبة ممارسة لعبة تاي تشي إلى  

 .تقوية الجسد وزيادة تركيز العقل

 
 

 أبريل  29  -يناير  04أيام الأربعاء وأيام السبت 

 كرة سلة على كامل الملعب للكبار 
  مساءً  6ة وحتى الساع 1أيام السبت، من الساعة 

 مساءً  9:45وحتى الساعة  7أيام الأربعاء، من الساعة 

على   منظمة  ألعاب  ممارسة  في  الراغبين  السلة  كرة  للاعبي  يتسنى 
الألعاب   صالة  في  الكاملة  الملاعب  واستخدام  القدوم  العام  مدار 

 الرياضية بالطابق السادس طوال فصل الشتاء. مُخصَّص للبالغين.
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 خريطة لمدينة باتري بارك سيتي 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

  
  



 

 

 

 

 212  - 267  - 9700، 10280منطقة باتري، نيويورك،  75

www.bpca.ny.gov  

facebook.com/batteryparkcityparks  

twitter.com/bpca_ny 

instagram.com/bpcparks 
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http://www.bpca.ny.gov/

